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يك يا���شت بر�� شما
�ندگى  R�;� ندگى �;ست. تجربه ها� �ين� A;� Aمهمترين فرصتها� يا�گير� كو�[، پنج سا �يكى �

كو�[ به شد$ متأثر �� مطالبى �ست كه �; �� �ين سالها مى (مو��. با��، �گر چه بسيا� سا�R به نظر مى (يد، 

�ما مى تو�ند به مثابه كلا� c�c بر�� كو�[ باشد. 

 ،Aتكامل مغز �ست يافت. به هر حا ; Aتحقيقا$ نشا) مى �هد، با مطالعه ژنها مى تو�) به چگونگى تحو

محيط �ندگى كو�[ پيچيدگى ; مها�$ مغز �; �� تعيين مى كند. �مانى كه كو�[ شعر� مى خو�ند، به  

 Aكو�[ تحو Yمغز �; شكل مى گير� ; هو �مى كند، يك سيناپس جديد � ����ستانى گوY مى �هد يا با
; �فز�يش مى يابد. 

��)، لمس كر�)، شنيد)، گوY ���) ; �يد) �نيا�  �طر�k خو� يا� مى گير�. بنابر�ين بايد  kكو�[ با حر

هرچه �;�تر �; �� با خو�ند)، شنيد)، صحبت كر�)، خو�ند) شعر ; سر;� ��با�R مر�D ; چيزها؛ ; فعاليتهايى 

كه بر�� �; جالب، (شنا ; مهم �ست، ��گير كر�. 

مهمترين كا�، با�� كر�) با كو�[ �ست. خلاقيت، بيا) خو� ; كشف  كر�) �� �� كو�[ ترغيب كنيد. 

�� مد$ كوتاهى ��مى يابيد �مانى �� كه با كو�[ صرk مى نماييد، بر�� هر �; شما ���شمند ; مفيد 
خو�هد بو�. 
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